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Schwerpunkte
Moderation
Change-Management, Organisationsentwicklung,  
Personalentwicklung, Tagungen und Workshops

Training
Führung und Management, Kommunikation,  
Teamentwicklung, Methoden, Dienstleistung

Coaching
Einzelcoaching, Gruppencoaching

Qualifikationen
Zertifizierte Ausbildungen als Trainerin, Moderatorin, Coach.

Umfassende Weiterbildungen u.a. in Gestalt-Beratung, 
Systemischer Organisationsaufstellung, Transaktionsanalyse, 
Systemischer Strategieentwicklung.

Sozialwissenschaftliches Studium.

Berufserfahrung
Über 20 Jahre Erfahrung als Führungskraft und Trainerin in der Personalentwicklung mit  
Veränderungsprozessen, Trainings- und Workshops: Für Mitarbeiter an der Basis und für  
Führungskräfte in mittelständischen Unternehmen und im Großkonzern.

Vertriebstrainerin  
Weltkonzern für Elektrotechnik und Elektronik mit 400.000 Mitarbeitern.

Leiterin Personalentwicklung und Akademie  
in zwei verschiedenen Einzelhandelsunternehmen mit jeweils 3.000 Mitarbeitern  
in 40 bzw. 65 Niederlassungen, Führung eines sechsköpfigen internen Trainerteams.

Seit 2006 selbstständig für Unternehmen aus Industrie, Handel und Dienstleistung.

Zielorientiert vorgehen 
Menschen einbeziehen

Nachhaltig bewegen


